REGULAMENTO OFICIAL: RUSTICA
PALMITINHO 60 ANOS

"CORRENDO POR NOSSA HISTORIA"

A Rustica Palmitinho 60 Anos é um evento esportivo que celebra o sexagenario do municipio,
promovendo a saude, o bem-estar e a integracao da comunidade regional.

1. DATA, HORARIO E LOCAL

e Data: 24 de maio
e Horario de Largada: 07:30
e Local: Palmitinho - RS (Pracga Central / Local a definir)

2. MODALIDADES E DISTANCIAS

e 5 KM: Masculino e Feminino (Competitivo)
e 3 KM: Masculino e Feminino (Competitivo)
e 150 M Kids: Geral (Participativo)

3. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA (Masculino e Feminino)

As provas de 3 KM e 5 KM seguirdo as seguintes divisdes:
0 a 14 anos

15 a 18 anos

19 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50+ anos

4. INSCRIGOES E KIT DO ATLETA

e Valor: R$ 50,00 por atleta.
e Composicdo do Kit: Camiseta oficial do evento (uso obrigatério), Numeral de peito, Chip
de cronometragem e Medalha de participacao (entregue na chegada).

5. REGRAS DE VESTIMENTA E CONDUTA

e Durante a Prova: E obrigatério o uso da camiseta oficial do evento durante todo o
percurso. O descumprimento acarretara desclassificagdo imediata.

e No Podium: No momento da premiagao, o atleta esta autorizado a utilizar a camiseta de
seu respectivo grupo de corrida ou patrocinadores.

e Identificagdo: O numeral de peito deve estar fixado e visivel na frente da camiseta.

e Penalidades: Sera desclassificado o atleta que cortar percurso, utilizar auxilio externo



(carona) ou apresentar conduta antidesportiva.

6. PREMIAGAO

e Geral (3 km e 5 km): Troféus do 1° ao 5° lugar (Masculino e Feminino).
e Por Categoria (Faixa Etaria):

o 1° colocado: Troféu.

o 2°ao 5° colocado: Medalhas de classificacao.
e Premiacgao Especial:

o Troféu para o Maior Grupo.

o Troféu para o Maior Grupo Visitante.

7. SAUDE E RESPONSABILIDADE

e Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condigées fisicas e de saude para
participar da prova, isentando a organizagao de qualquer responsabilidade sobre
incidentes médicos pré-existentes.

e A organizacao disponibilizara pontos de hidratagao (agua) no percurso e na chegada,
além de suporte de ambulancia para primeiros socorros.

8. DIREITO DE IMAGEM E PRIVACIDADE

e Os participantes autorizam a utilizagdo de sua imagem (fotos e videos) para fins de
divulgacao do evento, materiais informativos e festividades alusivas aos 60 anos de
Palmitinho, em qualquer meio de comunicagdo, sem 6nus para a organizagao.

9. DISPOSIGOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos exclusivamente pela Comissao
Organizadora.

Realizagao: Secretaria de Esportes e Lazer / Prefeitura Municipal de Palmitinho /
GCOR-PALMITINHO
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