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CAPITULO I - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento ¢ o conjunto das disposi¢des que regem a 3° Rustica AnaSkin.
Art. 2 — A 3° Rustica AnaSkin € promovida pela AnaSkin Clinic em parceria com a Prefeitura de Santa

Maria através da atraves da Secretéria de Esportes e Lazer de Santa Maria.

CAPITULO II - DOS OBJETIVOS

Art. 3 - Objetivo Geral: Promover a integragdo e a socializa¢do dos atletas amadores, através da
pratica esportiva da modalidade que mais cresce no estado e no pais. Estimular a pratica de atividades
fisicas regulares para a populagdo de um modo geral. Associar a sua marca, a agdes de lazer e
esportiva, promotoras de qualidade de vida e bem-estar dos participantes. Aproximar familias através
do esporte.

Art. 4 - Objetivos Especificos:

= Difundir a pratica da corrida de rua nas comunidades gatchas;

= Desenvolver um evento esportivo de ambito estadual
aumentando a atratividade ao evento;

= Potencializar as parcerias com os meios de comunicagao

de massa para envolver o maior nimero de participantes.

CAPITULO I1I - DA COORDENACAO

Art. 5 - A coordenagdo Geral da 3° Rustica AnaSkin ¢ o 6rgdo maximo durante a realizagdo do

evento, tendo como membros:

= Representante Legal da AnaSkin Clinic;

= Professor Italo Ribeiro (Socio da Empresa Italo Ribeiro
Assessoria Esportiva);

= Professor Mauricio Moreira (Sécio da Empresa Italo Ribeiro
Assessoria Esportiva);



Art. 6 - Compete a coordenagdo geral:
» Coordenar a execugao do evento;

» Decidir sobre questdes proprias da administragdo e da
organizagdo desportiva, bem como da aplicacdo do

regulamento.

CAPITULO IV - DATA DO EVENTO E DAS INSCRICOES

Art. 7 - A 3° Rustica AnaSkin sera realizada no dia 12/04/2026. As inscri¢des serdo realizadas
até as 18h de quarta-feira 02 de abril de 2026, ou até atingir o limite de inscritos (o que ocorrer primeiro),

sendo feitas pelo site https://windfit.app/events/3-rustica-ana-skin podendo ser da seguinte forma:

1° - Cartdo de crédito: Podendo ser na opcao crédito e débito.

2° - Pix: Nessa op¢ao gerada uma chave aleatoria para o pagamento do mesmo, com prazo de um dia a partir
da data de geragao;
3°- As inscri¢cdes pagas poderdo ser canceladas somente até as 18 horas do dia 02 de abril e estardo
sujeitas as taxas e despesas de incri¢des, que serdo retidas pelo site, passando o prazo ndo serdo
realizados cancelamentos em hipdtese alguma.
4° - Nao serao realizadas inscrigdes no dia da prova, sob nenhuma hipétese.
6° - Troca de titularidade e de distancias poderdo ser REALIZADAS ATE O DIA 02 DE ABRIL (NAO
SERAO REALIZADAS APOS ESTA DATA), o qual nio sera permitida a troca de Titularidade e de
distancias.
7° - O atleta que desecjar AUTORIZAR a troca de DISTANCIA ou ATUALIZACAO
CADASTRAL de seus dados, devera cuidar os prazos acima estabelecidos e providenciar as alteracdes

através do WHASAPP: (51) 3191-9232

Art. 8 - No ato da retirada do Kit, todos participantes da categoria adulta deverao apresentar
documento de identidade. Menores de 18 anos devem apresentar termo de responsabilidade
assinado pelo responsavel legal, formulario em anexo no site de inscrigdes;
OBS: Caso o atleta titular ndo possa retirar seu KIT, outra pessoa podera retird-lo desde que apresente um

documento de identificagdo do ATLETA inscrito na PROVA.



Art. 9 — Os valores das inscri¢des para as provas serao:

A) PRE-VENDAS: RS 119,00
B) 1° Lote: R$ 129,00

C) 2° Lote: R$ 139.00

§ UNICO:

- PRE-VENDA abrird dia em data a ser definida pela organizagdo ate dia 20/01/206
ou até atingir o limite de vagas estabelecidas para PRE -VENDA;

- 1° Lote abre dia 11/02/26 até dia 08/03/26 ou até atingirem o limite de vagas no 1°
lote;

- 2° Lote abre dia 09/03/26 até dia 08/04/26 ou até atingirem o limite de vagas no 2°
lote;

91 - A virada de lote ocorrera quando o limite maximo de vagas de cada lote, for
atingido. A divisdo do limitepor lote se dara da seguinte forma:

- PRE-VENDA : 200 vagas
- 1° Lote: 400 vagas
- 2° Lote: 200 vagas



CAPITULO V — DAS CATEGORIAS, ORDEM E HORARIO DE LARGADA

Infantil: 500 m e 1 km.

MASCULINO FEMININO
A | 8a10 anos (500 m)* A | 8a10 anos (500 m)*
B | 1T a13anos (1 km)* B | 11a13 anos (1 km)*
10 km, 5 km e 3 km e Caminhada 3k.
MASCULINO FEMININO
A | 14 a 15 anos (3km e 5 km)* A | 14 a 15 anos (3km e 5 km)*
B | 16 a17 anos (3km e 5 km)* B | 16 a17 anos (3km e 5 km)*
C | 18al9anos (3 km,5kme 10km) | C | 18a 19 anos (3km, 5 km e 10km)
D | 20 a 24 anos D | 20 a 24 anos
E | 25229 anos E | 25a 29 anos
F | 30 a 34 anos F | 30 a 34 anos
G | 35a39 anos G | 35a39 anos
H | 40 a 44 anos H | 40 a 44 anos
I | 45249 anos I | 45249 anos
J | 50 a 54 anos J | 50 a 54 anos
K | 55a59 anos K | 55a59 anos
L | 60 a 64 anos L | 60 a 64 anos
M | 65 a 69 anos M | 65 a 69 anos
N | 70 anos ou mais N | 70 anos ou mais
O | Pessoa com Deficiéncia Visual O | Pessoa com Deficiéncia Visual
P | Cadeirante (5 km) P | Cadeirante (5 km)

* restricdo de acordo com a norma 12 da CBAt.




CAPITULO VI - NORMAS ESPECIFICAS

§ 1° — Na categoria “Deficientes Visuais”, os atletas sinalizardo, no ato da inscricdo, o nome e
dados do Guia que ird acompanha-lo durante o evento.

§ 2°- A categoria "Cadeirante", distancia de 3 km, ¢ exclusivamente reservada aos atletas com
deficiéncia, que competem em cadeiras de rodas especificas para a competi¢ao, as chamadas
“wheel chair” com trés rodas, guidao e freio, sendo obrigatorio o uso de capacete, sendo que nao

serdo aceitos outros tipos de cadeiras de rodas.

§ 3° - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a Lei n° 10.741,
de 2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscri¢do, que poderd ser realizada pelo site
do evento. O documento original de identidade devera ser apresentado para retirada do kit para

comprovagao do direito.

§ 4° - As inscri¢des de Atletas PcD serdo homologadas mediante o envio do laudo médico com codigo

CID, assinatura e carimbo, para o e-mail contato@windfit.app ou WhatsApp (51) 3191-9232. A

validagdo seré realizada pela Coordenacao Geral do evento e daré ao atleta o direito ao desconto de
50% (lote vigente) no valor da inscri¢do, que podera ser realizada pelo site do evento. A data limite

para esta solicitacao ¢ no dia 13 de fevereiro de 2026;

§ 5° - Para efeito de categoria valera o ano de nascimento.

ORDEM E HORARIO DE LARGADA
Largada no estacionamento do Centro Comercial Dois Irmaos, RS - 509 — Bairro Camobi
-7:00 - 3K
- 7h05Smin - 5 km e 10 km e Caminhada.
- Largadas para a categoria Cadeirante, sera 5 minutos antes da primeira largada.
Infantil:
- Apos finalizar a prova adulta.

Art.10 — As inscrigdes para a 3° Rustica AnaSkin serd desenvolvida nos naipes masculino e feminino
conforme abaixo:



CAPITULO VI - DO PERCURSO

Art. 11 - As provas serdo realizadas nas distancias abaixo:

§ Unico — para a faixa etaria de 14 a 17 anos, sera permitido inscri¢do somente nas provas

10 km — Categorias masculino e feminino;

5 km — Categorias masculino e feminino;

3 km — Categorias masculino e feminino;
Caminhada 3 km — Categorias masculino e feminino.
Infantil 1k - Categoria masculino e feminino.

Infantil 500 metros - Categoria masculino e feminino.

de 3 ¢ 5 km. Restrigdo conforme a norma 12 da CBAt.

Art. 12 - A entrega dos kits sera realizada na sexta-feira e sabado dias 10 e 11 de abril, com horario e

local, ainda a definir pela organizagdo e no domingo (12, dia da prova) até 30 minutos antes da

CAPITULO VII - DO KIT

largada, no local do evento.

Obs: No ato de inscricio a escolha do tamanho da camiseta, se dara SOMENTE para
inscrigcoes realizadas até o dia 08/03/2026, inscricoes efetuadas apos esta data terao direito a

CAMISETA de TAMANHO UNICO (tamanho M), sem possibilidade de TROCAS no ato da

retirada do Kit.

Art. 13 — Chip e Numero de peito sdo intransferiveis: sujeito a punicao.

§ Unico — N3o havera entrega de kits fora dos dias e horarios descritos no Art. 12.



CAPITULO XIII - DA PREMIACAO

Art. 14 - Para homologac¢ao dos resultados na disputa pela classificacio GERAL ser4 utilizado o
tempo BRUTO (ordem de chegada), ja para os resultados da classificagdo por CATEGORIAS
serd utilizado o tempo LIQUIDO definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem;

§ Unico — ap6s a largada oficial havera 5 minutos para o fechamento do pértico de largada para
atleta.

Art.15 - A premiacdo da 3° Rustica AnaSkin sera constituida de:

» Medalha de participacao a todos os atletas que concluirem as provas;

» Medalhas para os 3 primeiros colocados nas categorias etarias nos géneros masculino e feminino
em todas as distancias;

-= Troféus para os 5 primeiros colocados na categoria Geral géneros masculino e feminino
em todas as distincias.

CAPITULO IX - ORIENTACOES GERAIS

Art. 16 — o servico de guarda-volumes serd oferecido aos atletas participantes do evento, sendo o
namero de peito o material de identificacdo dos mesmos. Os objetos devem ser retirados logo
apos o término da prova, pois o guarda-volumes sera desativado 30 minutos apos o encerramento
da corrida;

Art. 17 — Banheiros estarao a disposi¢ao dos atletas proximos a area de concentracdo. Pedimos que
evitem deixar para utilizar os mesmos nos ultimos minutos antecedentes a largada, momento este
onde acontece os maiores fluxos de utilizagdo. Evite a utilizagdo inadequada dos espago, jogando

lixo ou urinando fora dos banheiros;

Art. 18 - Serdo disponibilizados ao longo do percurso, postos de hidratagdo com agua

mineral.
Art. 19 — Das proibicoes e mudancas antes e durante a prova:
1. E proibido levar e/ou correr a prova com animais domésticos. O descumprimento € passivel de
puni¢ao;
2. E proibido correr a prova empurrando carrinho de bebé. O descumprimento ¢ passivel de

punicao;



Considera-se a participagcdo no evento como uma atividade pessoal, com finalidade desportiva
“corrida de rua”, portanto, o atleta que receber auxilio, utilizando-se de algum meio de transporte
que ndo seja estritamente o seu proprio meio de locomogdo, sera desqualificado e punido
conforme o Codigo Desportivo do Sesc, podendo pegar até 3 anos de suspensdo, nao

participando neste periodo de nenhuma outra prova organizada pelo Sesc e prefeitura Municipal;

O chip de cronometragem estard afixado no verso do ntimero de peito. O uso do chip ¢
obrigatorio aos participantes da PROVA, acarretando na desclassificacdo do atleta que ndo o
utilizar;

A Coordenagao Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricao;

Os participantes deverdo manter-se exclusivamente na pista do Percurso durante a realizagdo da
PROVA, podendo ser desqualificado caso desvie trajeto ou corra e locais ndo sinalizados e

balizados;

Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera passivel de

desclassificagao;

A PROVA podera ser cancelada em caso de condi¢des climaticas desfavoraveis ou motivos de
forga maior que ponham em risco a integridade fisica dos participantes ndo acarretando aos
Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da mesma qualquer tipo de devolucao

pecunidria, compensacdo ou indenizagdo para o atleta inscrito;

Considerando-se a regulamentacao da modalidade e os aspectos técnicos e de seguranca

nos percursos da prova, este regulamento podera sofrer alteracoes sem aviso prévio até o

momento do inicio da entrega dos kits. Portanto cabe aos atletas lerem e estarem atentos a

quaisquer mudancas de regulamento, bem como de informacoes divulgadas ao longo do

periodo pré, durante e pos inscricao.

CAPITULO X- DISPOSICOES FINAIS

Art. 19 - Duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser esclarecidas com a Organizacdo Técnica

através do e-mail rusticaanaaskin@gmail.com;

Art. 20 - Todo participante inscrito estara coberto por apolice de seguro individual valida a partir dalargada

das provas, até a sua conclusio;

Art. 21 - Os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e piblico em geral, autorizam a
utilizacao de sua imagem de forma gratuita e por tempo indeterminado, bem como de seus dados

cadastrais para acdes de marketing, divulgacdo desse evento e de outros eventos promovidos e

1



organizados pela AnaSkin Clinic ;

Art. 22 - A organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento total ou parcialmente;

Art. 23 — O evento sera cancelado, caso houver qualquer condi¢@o adversa do tempo que coloque
em risco, a integridade fisica dos participantes;
Art. 24 — O tempo limite para conclusdo da Rustica sera de 2:30 horas;

Art. 25 - Os casos omissos serdao definidos pela Coordenagdo Geral da Rustica de Aniversario de Santa
Maria, nao cabendo das decisdes do mesmo qualquer recurs






