II CORRIDA TODOS POR ELAS
EVENTO PROMOVIDO PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUDO
Assessoria Esportiva Ideia Fixa
REGULAMENTO
ITEM 1: Quanto a organizacao
A Assessoria Esportiva Ideia Fixa realizaré a II Corrida Todos por Elas.
A prova acontecerd no dia 22 de Margo de 2026, com largada prevista as 7 horas e 30 min.
A concentragdo sera nas imediagdes da Prefeitura Municipal de Agudo, havendo chuva, o
evento sera transferido para o Ginasio Municipal do municipio, que se localiza atras da sede da
Prefeitura.

ITEM 2: A Competi¢ao

A II Corrida Todos por Elas, serd uma corrida pedestre, de Unica etapa, com duragdo de até 1
HORA, e serdo declarados vencedores os atletas que percorrem em menor tempo as distancias
oficiais de 3 km e 7 km. Percurso em ruas com pavimentac¢ao em paralelepipedos e asfalto dentro
do municipio de Agudo.
ITEM 3: O Trajeto:
Para a distancia de 3km: O trajeto sera com largada da lateral da prefeitura municipal (local de
concentra¢do), na Rua General Flores, seguindo em dire¢do a Av. Concoérdia, até a Av.
Voluntéarios da Patria. Nesta, converge para a esquerda, indo em dire¢do ao trevo da Av.
Voluntérios com Av. Euclides Kliemann, indo no sentido esquerdo da Av. Euclides Kliemann,
onde, ao completar o percurso de 1,5km, sera feito o retorno, e voltard pelo mesmo trajeto,
chegando até o ponto da largada.
Para a distancia de 7km: Ser4d o mesmo percurso dos 3km, porém, se estendera até o trecho de
asfalto na localidade de Rincao Despraiado, em dire¢do ao CTG Sentinela do Jacui, onde, ao
completar o percurso de 3,5km, havera retorno pelo mesmo sentido, chegando até o ponto da
largada.

Havera identifica¢ao do percurso no decorrer do trajeto, balizadores, fechamento de vias para
garantir a seguran¢a dos corredores, pontos de hidratagdo e equipes de apoio no decorrer dos
trajetos.

ITEM 4: Condigdes Gerais
A Prova sera regida pelo Regulamento, e aprovada pelo corredor ao inscrever-se no evento.

ITEM 5: Condigao de admissdo dos participantes

Serd admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa a partir de 18 anos de idade, de
qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias deste regulamento.

Teremos enfermeiro no lounge da prova, para socorros basicos. Demais despesas médicas e
hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas, serdo de inteira responsabilidade do atleta.

Qualquer atleta podera ser submetido a exame antidoping.

ITEM 6: Modalidades
3km, corrida ¢ caminhada ¢ 7km em ambos 0s sexos.

ITEM 7: Programa da Prova

Pagamento das inscri¢des até o dia 05/03/2026, as 23h59, no valor de R$ 80,00 (oitenta reais),
para garantir kit com camiseta. Apods esta data, at¢ o dia 15/03/26, inscrigdo no valor de R$ 70,00
(setenta reais), kit sem camiseta, pagamento atéas 23:59 do corrente dia.

E preciso retirar o kit CAMISETA E NUMERO DE PEITO ADESIVO até as 7h, no local da
largada, ou no dia anterior, com a organizagdo do evento. Largada 7:30h, pontualmente.



Premiacdo acontecera na chegada do ultimo atleta.

ITEM 8: Identificagdo do atleta
O atleta recebera 1 niimero que devera fixar em local visivel de sua vestimenta.

ITEM 9: Patrocinio Individual
Respeitada a utilizacdo do niimero oficial frontal na vestimenta, o atleta podera utilizar outro
espago das suas vestimentas para seus patrocinadores individuais (cal¢do, bonés, camiseta, outros).
Nao sera permitido a atletas inscritos correr sem o numero fixado em local visivel, o ndo
cumprimento, acarretara em desclassificacdo sumaria.

ITEM 10: Ordem de largada e Chegada
A largada se dard em grupo total de participantes, sem preferéncias de idade, sexo ou
categoria.

ITEM 11: Posto de controle
O posto de controle estara localizado no meio do percurso.

ITEM 12: Alimentagdo e abastecimento de dgua.
A organizagdo da prova disponibilizara aos corredores dgua durante o trajeto da prova e no
local de concentracdo, também serd oferecido frutas no local da concentragao.

ITEM 13: Inscri¢des

As inscrigdes poderdo ser feitas até o dia 05 de margo de 2026, para adquirir camiseta, no valor
de R$ 80,00 (oitenta reais) ¢ até o dia 15/03/2026, sem camiseta, no valor de R$ 70,00 (setenta
reais).

Valor de lote tnico:

Com camiseta R$ 80,00, incluido neste valor a camiseta, nimero do peito e medalha de conclusdo

de prova.

Sem camiseta R$ 70,00, incluido neste valor, nimero do peito ¢ medalha de conclusao da prova.
O Valor de toda inscri¢ao depois de confirmada, ndo sera devolvido em nenhuma hipétese,

pois sustenta o Evento.

ITEM 14: Premiagao:

Nao havera premia¢do em dinheiro, serdo premiados com “Troféu temdatico” da corrida os 3
primeiros colocados do masculino e feminino, na classificagdo Geral e medalha para os 3 primeiros
de cada Categoria. Medalha para todos inscritos que completarem a prova!

Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificagdo
sumaria.
ITEM 15: Consideracgdes Finais

A ORGANIZACAO poders, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir
ou alterar este REGULAMENTO, se for para a seguranga de todos, com bom senso.
ITEM 16: Direcao de Prova

Diretor da Prova ALAN SANGOI — professoralansangoi@gmail.com / whatsapp +55 55
984014047



