
 

 

 

 

 7° Desafio Montanha Russa de MTB; 

 Dia 30 de novembro de 2025; 

 

Venha se desafiar em um dos circuitos mais incríveis da região. Pedale por trilhas fantásticas, 

paisagens exuberantes, uma natureza rica e encantadora. Trajetos desafiadores e pensados para 

proporcionar a todos os participantes uma experiência única e marcante. Venha fazer parte dessa 

grande festa do MTB. Te esperamos de braços abertos. Venha viver essa montanha russa de 

emoções e adrenalina. 

Um desafio de superação na capital regional da hospitalidade, Palmitinho - RS. Uma estrutura de 

primeira espera por você! Descubra Palmitinho e seus encantos por um ângulo diferente! Desafio 

Montanha Russa é um evento de MTB que alia o prazer de competir, desafiar-se, confraternizar, 

promover a modalidade e contribuir com a Liga Palmitinhense de Combate ao Câncer, pois todo 

valor arrecadado é repassado a Liga. 

 Local  

Salão da Comunidade São Miguel - Linha Boa Vista, Palmitinho - RS. Acesso pela Rodovia RS 

528, saída para Pinheirinho do Vale – RS. 

 Desafio 

Com objetivo de despertar nas pessoas interesse pela prática esportiva através do uso da bicicleta, 

dando a oportunidade a todos de participar de um evento com integração entre atletas de várias 

regiões do estado do RS e SC, com um cunho social e beneficente em prol da Liga de Combate ao 

Câncer, da cidade de Palmitinho. Os trajetos são divididos em categorias masculinas e femininas, 

com divisões por idades, e o Desafio Montanha Russa, com maior distância e altimetria, com a 

modalidade de duplas. 

 Programação  

Domingo - 30 de novembro de 2025  

* 06:30 h - Recepção aos atletas, público em geral, café da manhã, entrega do kit atleta. 

* 08:00 h – Largada das Categorias. 

* 12:00 h às 13:00 h – Almoço: Porco pizza, arroz, galeto e saladas diversas (mediante compra 

antecipada pelos fones (55) 99647-5710 com Dalvani ou (55) 99923-0047 com João Flávio. 

* 14:00 h início da premiação por categorias. 

* 16:00 h encerramento do 7ª Desafio Montanha Russa 2025.  

 

 

REGULAMENTO 

7º Desafio Montanha Russa - 2025 



 Informações importantes 

A data-base para cálculo das categorias é a idade a ser completada no ano de 2025. Ciclistas 

menores de 18 anos DEVERÃO, OBRIGATORIAMENTE, na retirada do kit atleta no dia do 

evento, estar acompanhados de um responsável, o qual irá assinar um termo de responsabilidade. 

 Valores por Atleta – R$ 130,00 + taxas 

* De 01/08/2025 à 02/11/2025 

As 50 primeiras inscrições ou até a data limite de 02/11/2025, ganharão de brinde uma 

CAMISETA CASUAL (selecionar o tamanho na hora da inscrição); 

Obs.: Modelo da camiseta nas fotos na página de inscrições na Windfit. 

* De 03/11/2025 à 15/11/2025 

As inscrições a partir da 51º até a 100 ou até a data limite de 15/11/2025, ganharão de brinde UM 

PAR DE MEIAS DE CICLISMO. 

* De 16/11/2025 a 27/11/2025 

As inscrições a partir da 101ª ou do dia 16/11/2025 em diante, NÃO TERÃO BRINDES. 

 Formas de pagamento 

* PIX 

* Cartão de crédito 

* Boleto 

 Características dos Trajetos 

Os trajetos passam por todo tipo de via, como estrada de terra, trilhas, riachos, propriedades 

particulares, estradas de vias públicas, urbanas e rurais, exigindo total atenção dos atletas, 

prevalecendo as leis de trânsito. Quando em vias públicas, deve-se usar do bom senso para o bom 

andamento da prova. A organização da prova poderá alterar o percurso sem aviso prévio por 

questões de segurança. Observação: O ciclista deve sempre seguir o trajeto oficial, conforme a 

sinalização horizontal e vertical obedecendo às instruções dos staffs, não podendo tomar quaisquer 

atalhos ou outra vantagem de natureza semelhante contra seus concorrentes, ainda sendo de 

responsabilidade de cada participante acompanhar o circuito oficial. O ciclista que sair do circuito 

pré-estabelecido por qualquer motivo, deve retornar ao mesmo ponto exato de onde saiu e aguardar 

os fecha trilhas. Em caso de corte de caminho seja por qualquer motivo, o atleta será 

desclassificado. O atleta tem por obrigação fazer a gravação do seu trajeto com o app strava, sendo 

através de app no celular ou gps (GARMIN OU AFINS). Em caso de denúncia de desvio de trajeto 

será usado a gravação para determinar a desclassificação. 

 Regras de trânsito 

Os trajetos não terão uso exclusivo de qualquer via pública ou privada durante todo o roteiro. 

Todos os regulamentos de trânsitos devem ser observados em todos os momentos durante a 

realização da prova. (No Brasil dirija do lado direito da estrada) o não cumprimento das regras 



acima eximirão a organização do Desafio Montanha Russa Palmitinho de qualquer 

responsabilidade sobre acidente ou dano causado ao patrimônio público ou privado incluindo 

danos morais eventualmente causados ou reclamados pelos participantes ou a terceiros. Recaindo 

sobre o acusador da responsabilidade dos custos e das ações cabíveis. Instruções dos staffs devem 

ser rigorosamente respeitadas. 

 Trajetos e Categorias 

Estão disponíveis ao atleta 03 trajetos, divididos em categorias: 

* Feminino 

Sub 30, Master A, Master B e Master C 

Todos trajetos com 45 km de distância e 1.200 m de altimetria. 

Força Livre – Desafio Montanha Russa 

Trajeto com 75 km de distância e 2.350 m de altimetria. 

* Masculino 

Sub 23, Sub 30, Master A1, Master A2, Master B1, Master B2, Master C, Master D e Nelore. 

Todos trajetos com 45 km de distância e 1.200 m de altimetria. 

Dupla Open, Força Livre, Dupla Mista – Desafio Montanha Russa 

Trajetos com 75 km de distância e 2.350 m de altimetria. 

* Sem Restrições 

Cicloturismo. 

Trajeto com 25 km de distância e 650 m de altimetria. 

 Premiação 

Medalha de participação para todos os participantes. 

Troféu de 1º ao 5º por categoria. 

Troféu para Kom e Qom. 

 Postura no Podium 

O atleta deve subir no podium devidamente uniformizado (bretelle e jersey). É proibido subir ao 

podium de chinelo, bermuda, calça, vestido, saia etc... O atleta que descumprir com a regra, será 

desclassificado. 

 Inscrições 

A inscrição do Desafio Montanha Russa Palmitinho 2025 é pessoal e intransferível, não podendo 

qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação. O participante que ceder seu 

número para outro participante será responsável por qualquer acidente ou dano que esta pessoa 

venha sofrer ou provocar, eximindo a organização de qualquer responsabilidade sobre o mesmo. 

O atleta poderá solicitar a transferência e alterações da sua inscrição única exclusivamente por 

motivo de lesão devidamente comprovado. O prazo máximo para solicitação é dia 01 de novembro 

2025.  



 Política alteração de categoria 

O atleta poderá realizar alteração de trajetos e categoria até o dia 01 de novembro 2025. O mesmo 

deve solicitar via WhatsApp 055 9 9658-5865 (Alaertes) informando o trajeto o qual deseja 

participar. 

 Pagamentos 

As formas de pagamentos são através de boleto bancário, cartão de crédito e pix. Selecionada a 

forma de pagamento e a cobrança não for paga, o pedido é automaticamente cancelado. Ao se 

inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste 

regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisões da 

organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou tribunal, no que diz respeito a 

qualquer punição imputada pelo organizador do evento. 

 Kit Atleta 

Estará disponível aos atletas, um kit padrão para todos os inscritos: 

* Para os primeiros 50 inscritos ou que fizerem a inscrição até o dia 02/11/2025, além do kit 

padrão, terá a camiseta casual no tamanho escolhido no momento da inscrição. 

* Do 51º ao 100º inscrito ou que tenha feito a inscrição no período de 03/11/2025 à 15/11/2025, 

além do kit padrão, terá um par de meias de ciclismo. 

* Para os demais inscritos, somente o kit padrão. 

 Largadas 

As largadas acontecerão em frente ao salão comunitário da Comunidade São Miguel da Linha Boa 

Vista, no dia 30 de novembro de 2025.  

* Ordens das largadas: 

Dupla Open – Desafio Montanha Russa 

Dupla Mista - Desafio Montanha Russa 

Força Livre Masculino - Desafio Montanha Russa 

Força Livre Feminino - Desafio Montanha Russa 

Femininos: Sub 30, Master A, Master B e Master C 

Masculinos: Sub 23, Sub 30, Master A1, Master A2, Master B1, Master B2, Master C e Master D 

Nelore 

Cicloturismo 

No alinhamento das categorias, será realizada a vistoria dos atletas, confirmação de uso de 

capacete, óculos e das placas de identificação devidamente fixada no guidão. O atleta que não 

estiver com a placa numeral devidamente instalada na parte frontal do guidão, será impedido de 

alinhar para largada até a sua devida regularização com organização da prova. 

 

 



 Chegada 

A chegada será em frente ao salão comunitário da Comunidade São Miguel da Linha Boa Vista, 

mesmo local da largada. A chegada será devidamente identificada e sinalizada com pórtico de 

chegada, por onde os atletas deverão passar, onde será computado o tempo de prova e fará a 

classificação final de cada participante com seu devido tempo de prova em sua devida categoria. 

A classificação será por ordem de chegada separado devidamente pelas categorias. O atleta que 

por algum motivo não passar a linha de chegada ou desistir do trajeto durante o caminho, não terá 

a sua classificação e seu tempo contabilizado, portanto não terá direito a reclamação posteriores. 

OBS: Em todos os trajetos teremos resgate. Em caso de desistência o atleta deve aguardar no 

caminho ou prosseguir até o ponto de apoio mais próximo.  

 Estruturas dos pontos de apoios  

Os pontos de apoios fornecerão aos atletas hidratação e alimentação, variando de um para o outro 

conforme o trajeto e a quilometragem. 

 Questões Médicas e Atendimento 

As equipes de apoio da organização que trabalham no evento prestarão somente os primeiros 

socorros encaminhando o acidentado para o hospital mais próximo. A partir disso a organização 

não se responsabilizará mais pelo mesmo. Todas as despesas médicas hospitalares no ato, 

ocorrerão por conta do atleta acidentado. Todos os atletas estão cobertos pela apólice de seguro de 

vida e acidentes pessoais. 

O ciclista ao se inscrever em sua respectiva categoria deve estar ciente e garantir que está em dia 

com a saúde física, mental e em plenas condições de participar do desafio. A organização da prova 

reserva-se o direito de impedir que o ciclista continue a prova ao receber conselho médico, para-

médico, equipe de enfermagem ou qualquer outro reconhecido pelos organizadores da prova 

quanto o seu não prosseguimento. E esta decisão dos organizadores da prova a este respeito será a 

final, em benefício da segurança e integridade do participante. 

 Segurança 

Em caso de emergência, avisar o apoio mais próximo e acionar o resgate. Lembrando que devido 

ao difícil acesso de alguns trechos do circuito a equipe de resgate do evento utilizará dos meios de 

transportes disponíveis, os quais possuem limitações quanto a velocidade de progressão. Nos 

trechos mais perigosos dos percursos a organização deixará placas de sinalização indicando perigo, 

caberá ao atleta reduzir sua velocidade estudar o terreno e seguir com cuidado. O atleta deverá 

atender as sinalizações durante toda prova e respeitar os avisos horizontais, verticais e staffs. Em 

caso que o atleta desrespeite as orientações, colocando em risco sua integridade física e de outros 

competidores ou ainda de terceiros, a organização poderá penalizar com a desclassificação ou 

outras medidas cabíveis. 

 



 Cancelamento 

Em caso de cancelamento da prova por motivo de força maior, os organizadores estão isentos de 

qualquer tipo de indenização, sendo assim a inscrição transferida automaticamente para o próximo 

evento.  

 Adiamento de Prova 

Em caso de adiamento de prova por motivo de força maior, tal como condições climáticas severas, 

enchentes, desmoronamentos, doenças epidemiológicas ou outros, que de alguma forma possa pôr 

em risco a integridade dos atletas, uma nova data será estipulada pela organização do evento, e os 

atletas serão devidamente comunicados através de seus endereços eletrônicos cadastrados, sendo 

ainda os organizadores isentos de qualquer tipo de indenização tais como a devolução de taxas de 

inscrição, gastos com deslocamentos, despesas com hospedagem, refeições e etc. 

 Direito de Imagem e Dados 

Ao participar deste evento, cada participante está em condicionamento aceitando e concordando 

em ter sua imagem ou nome, divulgada através de fotos, filmes, rádios, jornais, revistas, internet, 

televisão, contato por patrocinadores, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos 

informativos, promocionais ou publicitários relativos a prova, sem acarretar nenhum ônus aos 

organizadores, patrocinadores ou meios de comunicação e ainda não sendo necessária à sua 

autorização prévia ou posterior, abrindo mão de qualquer pedido de indenização. 

 Considerações finais 

Será disponibilizado aos atletas uma semana antes do evento, todas as orientações, obrigações, 

detalhes de trajeto, etc... 

 

Sejam bem-vindos ao 7° DESAFIO MONTANHA RUSSA PALMITINHO/RS - 2025. 


