REGULAMENTO GERAL

1. ETAPAS

O Circuito Planalto Médio 2025 tera 08 etapas realizadas nas seguintes datas e cidades:

e 26 deJaneiro - Parai - RS

e 09 de Fevereiro - Carazinho - RS
e 16 de Margo - Marau - RS

e 31 de Agosto - Sananduva - RS

e 14 de Setembro - Tapejara - RS

e 05 de Outubro - Erechim - RS

e 26 de Outubro - Passo Fundo - RS
e 16 de Novembro - Casca - RS

2. CATEGORIAS

2.1. Estreante

Categoria que visa incluir ciclistas que estdo iniciando nas competicdes. O ciclista pode participar apenas
um ano nessa modalidade e a partir do proximo ano deve se inscrever na categoria que se encaixa do
trajeto sport ou prd. O trajeto deve ter de 25km até 35km com nivel técnico facil, podendo ser o mesmo
trajeto definido para o Cicloturismo.

e MASCULINO: Todas as idades, a partir dos 14 anos;
e FEMININO: Todas as idades, a partir dos 14 anos;

2.2. Sport

Trajeto com tempo de prova de 2 horas até 3 horas (esse horario é caracterizado pelo tempo de prova

estimado para os primeiros participantes a concluirem).
Este trajeto deve ter as seguintes categorias:

e JUNIOR: Nascidos a partir de 2008 (Até 17 anos)

e SUB 30: Nascidos em 1996 a 2007 (18 a 29 anos)

e MASTER A: Nascidos em 1986 a 1995 (30 a 39 anos)
e MASTER B: Nascidos em 1976 a 1985 (40 a 49 anos)

e MASTER C1: Nascidos até 1971 a 1975. (50 a 54 anos)
e MASTER C2: Nascidos até 1966 a 1970. (55 a 59 anos)




e VETERANO: Nascidos até 1965 (60 anos acima)

e FEMININO SUB 30 Nascidas até 1996 (até 29 anos)

e FEMININO MASTER A: Nascidas em 1986 a 1995 (30 a 39 anos)

e FEMININO MASTER B: Nascidas até 1976 a 1985 (40 a 49 anos)

e FEMININO MASTER C: Nascidas até 1975 (50 anos ou acima)

e NELORE: Peso igual ou mais de 95 kg (1x na retirada do kit, sem sapatilha, capacete, nada nos bolsos).

Caso nao atinja 95kg, pode competir, mas so recebera pontuacdo, se concluir o trajeto = 5 pontos.
e PCD: Pessoa Com Deficiéncia (uma ou mais de uma) Necessidades Especiais. Categoria unissex e sem
restricao de idade.

2.3. Pro

Trajeto com tempo de prova de 2:30 horas até 3 horas (esse hordrio é caracterizado pelo tempo de
prova estimado para os primeiros participantes a concluirem).
Este trajeto deve ter as seguintes categorias:

e ELITE MASCULINO: Idade livre, Critério Técnico

e SUB-23: Nascidos a partir de 2003 (até 22 anos)

e SUB-30: Nascidos em 1996 a 2002 (23 a 29 anos)

e MASTER Al: Nascidos em 1991 a 1995 (30 a 34 anos)

e MASTER A2: Nascidos em 1986 a 1990 (35 a 39 anos)

e MASTER B1: Nascidos em 1981 a 1985 (40 a 44 anos)

e MASTER B2: Nascidos em 1976 a 1980 (45 a 49 anos)

e E-BIKE (bicicleta elétrica): Unissex e sem restri¢cdo de idade.

2.4. Mudanga de categoria

O Ciclista que trocar de categoria no curso do circuito, perde os pontos adquiridos até entao.
Nao sera admitida migracdao de pontos.

3. PONTUACAO POR ETAPAS

19 lugar: 15 pontos
29 |ugar: 12 pontos
392 |ugar: 10 pontos
42 |ugar: 08 pontos
59 lugar: 07 pontos
62 lugar: 06 pontos
72 lugar: 05 pontos
82 |ugar: 04 pontos

99 Jugar: 03 pontos




109 lugar: 02 pontos

- Todo ciclista que concluir o trajeto, recebera 05 pontos de bonificacdo. A partir do 102 lugar o atleta
receberd apenas esses 05 pontos.

- Para ciclistas que abdicarem de competir, para estar na organizacdo do evento em sua cidade, tera bénus
de 10 pontos.

- Na ultima etapa do Circuito, que em 2025 serd na cidade Casca, a pontuac¢do da etapa para quem participar
ou trabalhar sera dobrada. (Ex.: 52 lugar: 07 pontos + 05 pontos bonificacdo = 12 pontos * 2 = 24 pontos nesta
etapa).

- O organizador da etapa devera disponibilizar medalha de participa¢do a todos que concluirem o trajeto,
inclusive o cicloturismo.

- A cerimoOnia de premiagdo devera iniciar-se preferencialmente antes das 13:00 horas, do mesmo dia.

4. PONTUACAO E PREMIACAO GERAL

Ao final de todas as etapas programadas pelo calendario, saira a classificagao geral por categoria, onde serdo
conhecidos os Campedes Planalto Médio 2025.

4.1. Pontuagao particular

- Serdo premiados com troféu do CPM, os 05 competidores que somarem a maior pontuacdo em cada
categoria (com 01 descarte de etapa);

- Serdo premiados com uma camisa de ciclismo de campeao os competidores que atingirem o primeiro
lugar na geral de cada categoria;

- Deverd ser feito o descarte de 01 (uma) etapa para a somatdria no final do circuito.

- Caso ocorra empate ao final do Circuito, serdo obedecidos os seguintes critérios de desempate, nesta
ordem:

12 Maior nimero de participagdao em etapas no ano.

22 Melhor colocado na ultima etapa.

4.2. Pontuacao das equipes mais competitivas

As equipes participantes, receberdo pontuacdo em cada etapa (cada atleta, que concluir o trajeto somara 05
pontos + a pontuagdo correspondente ao resultado obtido na classificagdo de etapa).

Serdo premiados com troféu as 03 equipes que somarem mais pontos.

A premiagado sera realizada com troféus na ultima etapa do circuito.

O nome da equipe deverd estar na inscricao do atleta, em cada etapa, (atleta que participa de Equipe e tem
patrocinadores, realizar inscricdo: 12 Nome da equipe e apds patrocinadores).

5. INSCRICOES




Cada inscrigdo da direito a um kit com placa de identificagdo (numeral), brindes dos patrocinadores (se

houver), agua nos pontos de hidratagao.

Os organizadores da etapa deverdo providenciar forma de realizagdo da inscricdo para os atletas através da
internet.

* Menores de 18 anos, deverdo preencher os campos do formuldrio “CPF e RG” com os dados dos seus responsdveis
legais. O responsdvel deverd confeccionar uma autorizagdo para participagdo de menores em evento esportivo que deverd
ser apresentada no momento da retirada do kit participante. Caso essa autorizagdo ndo seja apresentada, fica a organizag¢do
isenta de responsabilidade sobre a participacdio ou consequéncias;

5.1. Identificagcdo

Todos ciclistas que se inscreverem na competicdo receberao uma placa de identificagdao (numerais) com chip;
As placas deverao ter numeracgdo por categoria. As cores das placas ficam a critério da organizacdo do evento
visando o melhor andamento da prova.

5.2. Equipamentos

E obrigatdrio o uso de bicicletas tipos Mountain Bike, culos, capacete. Participantes que desobedecerem a
essa recomendacdo serdo desclassificados e perderao a pontuagdo do circuito.

N3o sera permitida a troca de bicicleta durante a etapa.

Obs.: XCO no ponto de apoio, previamente determinado pela organizacdo, poderd receber assisténcia
técnica, e ou (troca de pecas, corrente, K7, roda pneus etc...)

6. TRAJETOS

Os trajetos podem aumentar ou diminuir conforme as condicdes das estradas e trilhas de cada regiao.

O roteiro de prova poderd passar por todos os tipos de vias, como estradas de terra, trilhas naturais,
propriedades particulares e estradas pavimentadas, exigindo total atencdo dos atletas prevalecendo as leis
de transito quando em vias publicas.

A organizac¢do da etapa podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questdes de seguranca
ou de forga maior (chuva, barro, obstrugao de trajeto, problemas na via).

O cicloturismo tem a largada separada, apds as categorias da prova.

6.1. Alimentagao e apoio:

O organizador devera disponibilizar no minimo 2 pontos de apoio com dgua aos atletas no trajeto, sendo o
recomendado 01 ponto a cada 10km.
Preferencialmente esses pontos podem ter alimentagdo e kit basico para reparo de bike como bomba,

camera e graxa;
N3o serd admitido nenhum carro de apoio particular, fora os do organizador do evento. Somente nas etapas
de XCO sera permitido, em area demarcada pelo organizador, o apoio de equipe ao atleta.




6.2. Seguranga:

Em caso de emergéncia, o atleta deve avisar aos outros participantes ou o apoio mais préximo para que o
resgate seja acionado. Lembramos que devido ao dificil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de resgate
do evento utilizara dos meios de transporte disponiveis, os quais possuem limitacbes quanto a velocidade e
progressao.

Nos trechos mais perigosos dos percursos a organiza¢do deixard placas de sinalizacdo e staff indicando para
a diminuicdo da velocidade e cuidado com o terreno. O participante deverd atender as sinaliza¢gdes durante todo
o desafio e respeitar os avisos do staff. Em caso de o atleta desrespeitar as orientag¢des, colocando em risco sua
integridade fisica e de outros competidores, a organizacao poderd penaliza-lo com a desclassificagdo da etapa.

6.3. Horario Corte Encerramento:

Por motivos de seguranca, e para que os organizadores possam dar auxilio e atendimento de qualidade a
todos os competidores, a organizagdo estabelecerd horario de corte, encerrando os trabalhos dos fiscais de
acordo com a programacao de cada etapa. Os atletas que ainda estiverem no percurso deverao obrigatoriamente
seguir as instrugdes dos fiscais ou serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da organizagdo.

Os atletas que se recusarem a seguir as instrucdes do staff e hordrios de corte estardo automaticamente
desobrigando os organizadores a prestar qualquer tipo de assisténcia. No momento que o ciclista acionar o carro
de apoio serd automaticamente desclassificado da etapa.

7. RESPONSABILIDADES

Ao enviar o formuldrio de inscricdo, o inscrito estara participando espontaneamente e afirma que leu e esta
de acordo com o regulamento. Esta ciente de que esta competicdo é um esporte de risco. Atesta que esta
clinicamente em condi¢Ges de saude e devidamente treinado. Concorda em observar qualquer decisdo oficial da
corrida relativa a possibilidade de termina-la seguramente. Assume todos os riscos em disputar o circuito,
inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor
ou umidade, condi¢des do circuito e do trafego.

Tendo em vista esta renuncia de direitos e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscri¢ao e isenta
os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou sucessores de todas as
reclamacgdes ou responsabilidades.

Concede permissdo a organiza¢do, para que utilize sua imagem em fotos, filmes, gravacdes, etc. para
divulgacdo que mostre a sua participacdo.

7.1. Termo de Responsabilidade

Todos os participantes ao se inscreverem estardo automaticamente concordando com todas as regras acima.
Menores de idade deverdo colocar os nimeros do CPF e RG de seus responsaveis nos campos pertinentes do

formulario e deverao apresentar autorizagdo por escrito e assinado pelo seu tutor legal.




As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo decididas pela Comissdo Organizadora de forma soberana,

nao cabendo recurso a estas decisoes.
7.2. Outras Consideragdes

A organizacao nao se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos ou deixados sob a responsabilidade
dos fiscais ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento, ou que venha a perder ou danificar durante o trajeto.

A organizacdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se responsabilizam por prejuizos
ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada
ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo
percurso da prova, podendo ser desclassificado.

N3o sera permitido qualquer tipo de apoio e acompanhamento com veiculo nas etapas de XCM, sendo cada
atleta responsavel em levar junto suas cadmaras reserva, bomba e kit de ferramentas para algum reparo. Nas
etapas de XCO a equipe podera auxiliar o atleta em area delimitada pelo organizador.

A organizacdo da prova, devera adotar medidas sanitarias, para evitar disseminacdo do COVID 19, (uso se
mascara, lavar as maos, e utilizar alcool em gel, manter uma distancia segura dos demais participantes, até o
momento da largada.

No ano de 2025 n3o serd permitido a disponibilizagdo de rotas em formato “.gpx” para a execuc¢do das provas,
pode-se somente disponibilizacdo de mapas do trajeto e altimetria detalhada. Em casos onde a etapa disponibilize
o reconhecimento prévio da etapa, deve ser disponibilizado via aplicativos, com a ressalva escrita e clara em todos
meios de comunicagdo que o trajeto pode sofrer mudancgas sem avisos prévios e que ndo devem seguir o trajeto
disponibilizado no dia da prova, deve se obedecer a sinalizacdo do evento.

8. REGRAS GERAIS E PUNIGOES

O participante sera desclassificado caso:

I. Receba qualquer ajuda durante o percurso (exceto na area de apoio delimitada pela organizacdo nas etapas
de XCO);

Il. Seja resgatado durante a prova;

Il. Informagdes incorretas / falsas no preenchimento da inscri¢do.

IV. Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas.

V. Complete a prova sem o numero de identificagcdo.

VI. Troque de bicicleta ou ciclista.

VII. Corte caminho ou n3do passe por caminho demarcado pela organizagao.

VIII. Pegue carona durante a prova.

IX. Tumultue o trabalho da organiza¢do antes, durante ou apds a prova e na apuragao dos resultados.

X. Desrespeite qualquer membro da organizacgao.

XI. Os casos omissos serdo julgados pela comissdo organizadora da prova.




