Regulamento Circuito Planalto Médio de MTB
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CICLOTURISMO
MTB COMPETICAQ

Reviséo: Janeiro/2022

12 Etapas / Desafios:

O Circuito se desenvolvera no sistema Maratona XCM (Montain Bike de longa distancia) ou
Cross Country XCO (circuito) e as etapas acontecerdo no Estado do Rio Grande do Sul, nas
cidades sede definidas pelo calendario oficial, sendo de responsabilidade do Bike Grupo ou



entidade da cidade sede a organizagao total do evento, tais como percurso, sinalizacao,
apoio, socorro, premiagdo e cronometragem.

O percurso PRO (Aproximadamente 50Km, podendo aumentar ou diminuir, conforme
organizacdo de cada etapa). Deve ter largada separadamente dos outros percursos
conforme programacdo de cada etapa para maior seguranga dos Mountainbike, (Elite
masculino, Sub 23, Sub 30, A1, A2, B1, B2, C. Trajeto SPORT (Aproximadamente 40Km,
podendo aumentar ou diminuir, conforme organizagdo de cada etapa), dos Mountainbike
(Veterano, Junior, PNE, Nelore, Feminino Sub 30, Al,

B1. Tempo cronometrado para fins de classificagdo e pontuagdo considerado para o
Circuito

O Circuito sera realizado em 07 etapas constantes no calendario oficial durante o ano de
2022.

. 23 de Janeiro de 2022 — Parai - RS

.13 de Fevereiro de 2022 Carazinho - RS

. 13 de Marco de 2022 -- Marau - RS

.10 de Abril Sananduva - RS

. 11 de Setembro de 2022 — Tapejara - RS

. 23 de Outubro de 2022 — Getulio Vargas - RS

. 06 ou 13 de Novembro de 2023 — Passo Fundo - RS
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22 Pontuacao por Etapas:

19 lugar: 15 pontos

29 lugar: 12 pontos

392 |ugar: 10 pontos

42 |ugar: 08 pontos

59 |ugar: 07 pontos

62 lugar: 06 pontos

72 lugar: 05 pontos

82 lugar: 04 pontos

92 lugar: 03 pontos

102 lugar: 02 pontos

Demais que concluirem a prova: 05 ponto
Todo ciclista que concluir o trajeto, receberd 5 pontos de bonificagdo.

* Para ciclistas que abdicarem de competir, para estar na organizagéo do evento em sua cidade, tera
bonos de 10 pontos, que poderd ser utilizado ou descartado da pontuagéo final.

* Ao final do circuito o atleta deverd excluir uma etapa para somatéria final dos pontos.

* Somente os atletas inscritos no percurso PRO terdo pontos computados.



32 Placas de Identificacao (Numerais)

Todos ciclistas que se inscreverem nos desafios receberdo uma placa de identificacdo
(numerais) com cores diferentes entre as categorias e percursos. E a sequéncia numérica
recomendada pelo circuito é a seguinte:

Masculino:
ELITE — 001 a 050

SUB-23 - 051 a 099
SUB-30-100 a 150
MASTER A1-151a199
MASTER A2 —200 a 250
MASTER B1 - 251 a 299
MASTER B2 - 300 a 350
MASTER C—-351 a 399
VETERANO - 400 a 450
NELORE — 451 a 499
JUNIOR - 500 a 550
PNE—-5514a599

Feminino:
SUB 30 - 600 a 650

MASTER A—651 a 699
MASTER B—-700 a 750

Demais percursos e categoria (se houver) ficam a critério da organizacdo da etapa.

42 Responsabilidades

Ao enviar o formulario de inscri¢ao, o inscrito estara participando espontaneamente e
afirma que leu e estd de acordo com o regulamento. Estd ciente de que esta competicdo é
um esporte de risco. Atesta que esta clinicamente em condi¢Ges de saude e devidamente
treinado. Concorda em observar qualquer decisdo oficial da corrida relativa a possibilidade
de termina-la seguramente. Assume todos os riscos em disputar o circuito, inclusive os



relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo
alto calor ou umidade, condi¢des do circuito e do trafego. Tendo em vista esta renuncia de
direitos e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscri¢ao e isenta os
organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou sucessores
de todas as reclamacdes ou responsabilidades. Concede permissdo a organizagao, para
gue utilize sua imagem em fotos, filmes, gravacdes, etc. para divulgacdo que mostre a sua
participacao.

Todos os participantes ao se inscreverem estardao automaticamente concordando com
todas as regras acima. Menores de idade deverdo colocar os numeros do CPF e RG de seus
responsaveis nos campos pertinentes do formuldrio e deverdo apresentar autorizagao por
escrito e assinado pelo seu tutor legal.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo decididas pela Comissdao Organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

52 Inscricoes:

Cada inscricdo da direito a um kit com placa de identificacdo (numeral), brindes dos
patrocinadores (se houver), 4gua nos pontos de hidratagdo. Os organizadores da etapa
deverdo providenciar forma de realizacdo da inscricdo para os atletas, preferencialmente

pela internet, ou grupos de whatsApp.

* Menores de 18 anos, deverdo preencher os campos do formuldrio “CPF e RG” com os dados dos seus
responsdveis legais. O responsdvel deverd confeccionar uma autorizagdo para participagéo de menores
em evento esportivo que deverd ser apresentada no momento da retirada do kit participante. Caso essa
autorizagdo ndo seja apresentada, fica a organizagdo isenta de responsabilidade sobre a participagéio ou
consequéncias;

62 Percursos:

O roteiro de prova passara por todos os tipos de vias, como estradas de terra, trilhas
naturais, propriedades particulares e estradas pavimentadas, exigindo total atencdo dos
atletas prevalecendo as leis de transito quando em vias publicas.

A organizacdo da etapa podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por
questdes de seguranca ou de forga maior (chuva, barro, obstrugdo de trajeto, problemas
na via).



Nas provas de XCM deve ser técnica com altimetria desafiadora, trilhas técnicas e fortes
desafios.

Nas provas de XCO a pista é a mesma para todos os atletas sendo diferenciado o nimero
de voltas e a quantidade de atletas, por largada conforme a categoria e nimero de
inscritos nas respectivas categorias, sendo que se possivel serd dado a largada com mais
de uma categoria ao mesmo tempo, a critério do organizador, considerando o nivel
fisico e técnico entre as categorias que largardo juntas. - Cicloturismo largada separada,
(apds as categorias).

72 Categorias PRO

O ciclista devera se inscrever na faixa etdria correspondente ao ano de nascimento.
Masculino:

ELITE: Idade livre, Critério Técnico

SUB-23: Nascidos em 2000 a 2004 (18 até 22 anos)
SUB-30: Nascidos em 1993 a 1999 (23 até 29 anos)
MASTER A1l: Nascidos em 1988 a 1992 (30 a 34 anos)
MASTER A2: Nascidos em 1983 a 1987 (35 a 39 anos)
MASTER B1: Nascidos em 1978 a 1982 (40 a 44 anos)
MASTER B2: Nascidos em 1973 a 1977 (45 a 49 anos)
MASTER C: Nascidos em 1972 a 1963. (50 A 59 anos)

NELORE: Peso igual ou mais de 95 kg (pesagem no dia antes da largada, sem sapatilha,
capacete, nada nos bolsos).

VETERANO: Nascidos até 1962 (60 anos acima).

JUNIOR: Nascidos em 2005 a 2007 (16 até 18 anos)
PNE: Portador de Necessidades espaciais

Feminino:
SUB 30 Nascidos até 1993 (16 a 29 anos)

MASTER A: nascidas em 1992 a 1983 (30 a 39 anos)
MASTER B: Nascidos até 1982 (40 anos ou acima)



O Ciclista que trocar de categoria ou subcategoria no curso do circuito, perde os pontos
adquiridos. Ndo sera admitida migracdo de pontos.

82 Infraestrutura e Seguranca:

O organizador devera disponibilizar pelo menos 2 pontos de apoio com agua potdvel aos
atletas no trajeto PRO. N3o serd admitido nenhum carro de apoio particular, fora as do
organizador do evento. Somente nas etapas de XCO sera permitido, em drea demarcada
pelo organizador, o apoio de equipe ao atleta.

Em caso de emergéncia, o atleta deve avisar aos outros participantes ou o apoio mais
préximo para que o resgate seja acionado. Serdo desclassificados os atletas que, em caso
de acidente ou emergéncia, ndo respeitarem as regras de seguranca ou o fair play.
Lembramos que devido ao dificil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de resgate
do evento utilizard dos meios de transporte disponiveis, os quais possuem limita¢des
guanto a velocidade e progressao.

Nos trechos mais perigosos dos percursos a organizacdo deixara placas de sinalizacdo e
staff indicando para a diminui¢do da velocidade e cuidado com o terreno. O participante
deverd atender as sinalizacdes durante todo o desafio e respeitar os avisos do staff. Em
caso de o atleta desrespeitar as orientacdes, colocando em risco sua integridade fisica e
de outros competidores, a organizacdo podera penaliza-lo com a desclassificacao, perda
de pontos ou acréscimo de até 30 min de tempo.

Atletas que ndo estiverem oficialmente inscritos no evento nao terdo direito a nenhuma
estrutura oferecida pelos organizadores (hidratagao, socorro médico e outros servigos) e
serdo retirados das provas.

Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a prova ou coloquem em risco a
vida dos competidores a organizacdo tomard as medidas juridicas cabiveis.

Por motivos de segurancga, e para que os organizadores possam dar auxilio e atendimento
de qualidade a todos os competidores, a organizacdo estabelecerd horario de corte,
encerrando os trabalhos dos fiscais de acordo com a programacado de cada etapa. Os
atletas que ainda estiverem no percurso deverdo obrigatoriamente seguir as instrucoes
dos fiscais ou serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da organizagao.



Os atletas que se recusarem a seguir as instrugdes do staff e horarios de corte estardo
automaticamente desobrigando os organizadores a prestar qualquer tipo de assisténcia.
No momento que o ciclista acionar o carro de apoio sera automaticamente
desclassificado, tendo sua placa numérica retirada.

E obrigatdrio o uso de bicicletas aro 26, 27,5 e 29 tipos Mountain Bike, 6culos, capacete e
luvas. Participantes que desobedecerem a essa recomendacgdo serdo desclassificados e
perderdo a pontuagdo do circuito.

N3o sera permitida a troca de bicicleta durante a etapa.

A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos ou deixados sob a
responsabilidade dos fiscais ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento, ou que
venha a perder ou danificar durante o trajeto.

A organizacdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros
ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.
O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente
(carregada, arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta. Um atleta separado de sua
bicicleta estard proibido de prosseguir pelo percurso da prova, podendo ser
desclassificado.

N3o sera permitido qualquer tipo de apoio e acompanhamento com veiculo nas etapas de
XCM, sendo cada atleta responsavel em levar junto suas camaras reserva, bomba e kit de
ferramentas para algum reparo. Nas etapas de XCO a equipe poderd auxiliar o atleta em
area delimitada pelo organizador.

A organizacdo da prova, devera adotar medidas sanitarias, para evitar disseminagdo do
COVID 19, (uso se mascara, lavar as maos, e utilizar alcool em gel, manter uma distancia
segura dos demais participantes, até o momento da largada.

92 Regras Gerais e Punicoes

O participante podera ser desclassificado sem aviso prévio pela organizagdo caso: I.
Seja flagrado jogando lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas.

Il. Receba qualquer ajuda fora da area de apoio delimitada pela organizacdo nas etapas
de XCO;
. Seja resgatado durante a prova;



IV. InformagGes incorretas / falsas no preenchimento da inscrigdo. V. Complete a prova
sem o numero de identificac3do.

VI. Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas.

VII. Troque de bicicleta ou ciclista.

VIII. Corte caminho ou nao passe por caminho demarcado pela organizagao.

IX. Pegue carona durante a prova.

X.  Tumultue o trabalho da organizacdo antes, durante ou apds a prova e na apuragao
dos resultados.

Xl. Desrespeite qualguer membro da organizagao.

XIl. Os casos omissos serdo julgados pela comissdo organizadora da prova.

XIll. Caso a Equipe Médica e Staff constate que um competidor utilizou medicamentos
classificados pela Confederacdo Brasileira de

Ciclismo como doping, ou qualquer droga/medicamento que coloque em risco a sua

saude, ele automaticamente sera banido de qualquer competicdo organizada pelo Circuito

de MTB.

102 Premiacao dos vencedores

A premiacdo serd entregue em forma de (Troféu ou Medalha) para os 5 primeiros
classificados por categoria. Para os demais percursos (se houver) a premiagao fica a
critério dos organizadores da etapa. O organizador da etapa devera disponibilizar medalha
de participacdo aos que concluirem o trajeto (Finisher).

A cerimobnia de premiacdo devera iniciar-se preferencialmente antes das 13:00 horas, do
mesmo dia.

Ao final de todas as etapas programadas pelo calendario, saird a classificagao geral por
categoria, onde serdo conhecidos os Campedes Planalto Médio de MTB - RS 2022, sera
Campedo o atleta que somar mais pontos em sua categoria, excluindo-se uma etapa por
sua livre escolha, o que fizer a segunda maior pontuagdo é o vice-campedo e assim
sucessivamente. Os 5 melhores pontuadores de cada categoria receberdo troféus do
Circuito na ultima etapa.

Caso ocorra empate ao final do Circuito, serdo obedecidos os seguintes critérios de
desempate, nesta ordem:

12 - Maior numero de participagdo no campeonato.

22 - Melhor colocado na ultima etapa.

112 Divulgacao dos resultados



A divulgacdo dos resultados de cada etapa sera publicada posteriormente por meio de
redes sociais, ou conforme meios disponiveis pelo organizador. A classificacdo do circuito

serd divulgada através de pagina perfil do Facebook dos organizadores ou via grupos de
WhatsApp.



